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科普

手术刀的灭菌步骤
对于手术刀来说，压力蒸汽灭菌就好似“汗

蒸”，通过这种方式让“身体”变得干干净净。 那
么，压力蒸汽灭菌的过程是怎样的呢？ 今天我们
就一起来了解一下。

要强调的是，并非所有医疗器械都适合压力
蒸汽灭菌。 一般来说，耐湿、耐热的器械、器具适
合压力蒸汽灭菌，手术刀就属于此类。

在开始进行压力蒸汽灭菌前，要对灭菌设备
进行检查。灭菌器每天都要在运行前接受安全检
查，并遵循产品说明书进行预热。 大型预真空压
力灭菌器还应在每日灭菌前空载工作一段时间，
进行 B-D 试验。

在对物品进行灭菌时，应根据物品性质选择
适宜的压力蒸汽灭菌器和灭菌程序。这是因为对
灭菌效果有影响的不只是灭菌时间和温度，灭菌
程序同样重要。 灭菌程序一旦确定，不可随意调
整，如需调整应在验证后进行。

之所以将压力蒸汽灭菌比作“汗蒸”，是因为
其具体操作过程和生活中的汗蒸类似：

1.裹紧“小浴袍”。 护士使用医用消毒包（纯
棉手术布包）对物品进行打包处理，并将其严严
实实地裹上几层。

2.贴上标签。 护士会为待灭菌物品准备好写
有物品名称的压力蒸汽灭菌化学指示标签，将标
签贴在消毒包上，再进行封包处理。 标签以标签
纸为衬底，涂以变色油墨作为灭菌指示剂，还会
涂上压敏胶。 当达到设定温度与时间时，标签在
饱和蒸汽的湿热作用下会发生化学变化，标签上
的指示剂由淡黄色变为灰黑色或黑色，以此指示
物品是否经历了高达 132 摄氏度、长达 5 分钟的
高温灭菌过程。另外，除了粘贴标签，有时还会使
用指示卡、指示胶带等耗材，或是搭配使用。

3.进入“汗蒸仓”。 这里是指将待灭菌物品放
入压力蒸汽灭菌器，启动灭菌程序。 目前压力蒸
汽灭菌器的种类较多，有手提式压力蒸汽灭菌器
（分温控式和不带温控式两种）、台式压力蒸汽灭
菌器、立式压力蒸汽灭菌器（含半自动式和全自
动式）、脉动真空蒸汽灭菌器等。

压力蒸汽灭菌器的工作原理，是利用高温高
压状态下的水蒸气及其释放的大量热量，对带有
细菌的物品进行彻底灭菌处理。

4.结束“汗蒸之旅”。 在达到灭菌所需时间
后，护士会切断电源，待压力表的压力下降到“0”
时，打开灭菌器，冷却 30 分钟，之后就可将物品
取出，短暂的“汗蒸之旅”就结束了。

目前，压力蒸汽灭菌技术是全世界公认的效
果最好的灭菌技术之一。

（周口淮海医院 杨美丽）

本版组稿 郑伟元

毛巾、 牙刷等日用品每天都在接触我们的身体，
若不及时消毒、定期更换的话，就有可能成为潜在的
健康“杀手”，给人们带来患病的风险。今天，我们就来
盘点一下需要定期更换的日用品。

一、洗碗布、抹布

更换周期：1 周～2 周。
洗碗布是细菌的天堂，单块洗碗布上的细菌总数

最高可达 5000 亿个。除了洗碗布，厨房抹布也存在很
大的卫生隐患。

为了减少细菌给人体带来的伤害， 建议每隔 1
周～2 周更换一次洗碗布或抹布。 每次使用后，最好用
热水彻底清洗洗碗布或抹布，并在阳光下晒干，以减
少细菌的滋生。

二、竹木筷子

更换周期：6 个月左右。
我们在每次使用、清洗筷子的时候，都可能增加

筷子上的裂缝和凹槽，这些裂缝和凹槽很容易成为细
菌的温床。 若洗完的筷子没有及时擦干，上面残留的
水渍更是为微生物的繁殖提供了良好的环境。

竹木筷子的使用寿命是半年。家用筷子最好每周
消毒一次， 把清洗后的筷子用开水煮 10 分钟～15 分
钟，或用微波炉消毒 2 分钟～3 分钟即可。

三、菜板

更换周期：12 个月左右。
菜板是每个家庭厨房里的必备物品，但不少家庭

的厨房里只有一块菜板，生熟混切会让菜板上的细菌
污染情况变得更加严重。 此外，布满刀痕的菜板更容
易滋生细菌。

建议每年更换一次菜板。 此外，一旦菜板出现发
霉或者刀痕过多的情况，一定要扔掉，不要再继续使
用。使用菜板时，也要注意将生食和熟食分开切，也可
多买几块菜板备用，并定期消毒。

四、毛巾

更换周期：3 个月。
毛巾的主要成分棉纤维是管状结构，可以储存水

分，而适宜的湿度正是细菌存活最重要的条件。
相关专家做过一个实验：把新毛巾、使用 3 个月

的毛巾和使用 6 个月的毛巾分别进行细菌培养，结果
发现，以每平方厘米计算，新毛巾上菌落数的数量级
为 100； 使用 3 个月的毛巾上菌落数的数量级为 1

万；而使用 6 个月的毛巾上，菌落数的数量级高达 100
万。

因此，不管是从数据还是从使用体验来看，最好
每 3 个月换条新毛巾。

五、牙刷

更换周期：1 个月。
相关研究对牙刷进行了细菌培养， 结果显示，无

论是病人还是健康人使用的牙刷， 在使用 1 个月后，
都会繁殖大量的白色念珠菌、溶血性链珠菌、肺炎杆
菌和葡萄球菌。

1 把牙刷的工作总时长不宜超过 6 小时，按每天
刷牙 2 次、每次 2 分钟计算，牙刷的使用寿命约为 3
个月。因此，最好每 3 个月换 1 次牙刷，否则上面会长
满细菌。

六、内裤

更换周期：3 个月～6 个月。
研究显示，内裤如果 1 天不清洗，上面大约会留

存 0.1 克的粪便，粪便中可能含有虫卵、细菌及病毒
等，其中细菌的数量可达到 10 万个。换下的脏内裤堆
积在一起，无疑会成为细菌滋生的温床。

一般来说， 棉质内裤在使用 3 个月后就应该更
换，化纤材质内裤的更换周期建议不超过 6 个月。

七、文胸

更换周期：6 个月左右。
文胸虽然不像内裤一样带有那么多细菌，但仍然

存在保质期。
在每周穿戴 2 天～3 天的情况下，普通文胸的寿

命是 3 个月～6 个月。 超过这个时间，文胸的面料会
缺乏弹性，无法起到良好的撑托作用和保护乳房作
用。

如果观察到文胸开始变形，或底围、肩带的弹性
开始变差，就需要更换了。

八、枕头

更换周期：12 个月左右。
一般来说，我们都会给枕头套上枕套、盖枕巾，避

免枕头上沾染汗水、口水、头皮屑和尘螨。但使用时间
长了，枕头上还是不能彻底避免各类细菌的侵染。

建议枕套、枕巾每半个月或每 1 个月清洗、更换
1 次，枕头的使用时间最好不要超过 1 年。

（据“健康中国”微信公众号）

这八种日用品要定期更换

餐、晚餐相似


